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Afsluiting 
1. samenvatten 
2. terugkoppelen 
3. voordeel bieden 
4. volgende stap
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Motiverende start 
• I   = interesse 
• N = noodzaak  
• T = tijdsduur 
• R = reactie 
• O= opzet programma 
• D = doel, resultaat

model voor trainers 
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praktijk -> 
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Doelstellingen 
• S = specifiek 
• M = meetbaar 
• A = acceptabel 
• R = realistisch 
• T = tijdgebonden
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